
5 Tipps
für Selfies mit
 WOWEffekt

5 erprobte Tipps um mit  deinem
Smartphone Self ies mit  WOW-Effekt
zu kreieren.



Lass uns gleich loslegen! 

Von Herzen, 

deine 

Hello Du wunderschöne Frau, wie schön, dass du hier

bist! Sag dir bitte genau jetzt, in diesem Moment,

einmal selbst DANKE! Du investierst gerade in deine

Zukunft, denn dieses Magazin soll keine weiter PDF

voller Werbung sein, die dich nicht weiter bringt

.

Ich teile 5 erprobte Tipps für Selfies mit WOW-Effekt

mit dir. Tipps, die ich selber seit Jahren anwende und so

aus 1. Hand weiß, dass sie funktionieren. Aber auch

Tipps, die meine Kundinnen seit Jahren anwenden, um

tolle Bilder von sich selbst zu machen.

Damit machst du aus einfachen Selfies, Selfies mit

WOW Effekt und kannst direkt loslegen.

Schön,
dass du da bist!

Jess



Ständig man selbst zu sein, kann ganz schön

anstrengend sein. Allerdings lebt Social Media davon,

dass wir uns als Menschen zeigen. Das ist gleichzeitig

unser größter Vorteil großen Marken gegenüber unsere

Nahbarkeit als Mensch, unsere Persönlichkeit. 

Menschen kaufen von Menschen und wenn du dich

zeigst, können User eine Beziehung zu dir aufbauen.

Nicht jeder hat das Glück, mit einem Instagram-Husband

beschenkt zu sein, der tolle Fotos schießt oder ständig

einen Fotografen an seiner Seite. Das Mittel der Wahl

sind Selfies. 

Aber dir gefallen deine bisherigen Bilder einfach nicht,

weil ihre Qualität nicht an die Arbeit eines Fotografen

heranreicht? Du möchtest die Technik hinter tollen

Bildern meistern, gekonnt mit dem Licht spielen und

dich selbst authentisch in Szene setzen?

Dann bist du hier komplett richtig, denn ich verrate dir 5

erprobte Tipps für Selfies mit WOW Effekt, die dich direkt

in die Umsetzung bringen, damit du die beste Version

von dir selbst zeigen kannst.

Zeige die beste Version
von dir selbst!
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Fast alle meine Bilder mache ich selbst. Das ist als

Fotografin nicht außergewöhnlich. Aber rate mal, wer

nie auf Bildern ist? Genau, die Fotografin. 

Da sitze ich im gleichen Boot wie du, und durch die

Position hinter der Kamera bin ich vielleicht noch

ungeduldiger und kritischer, wenn ich vor der

Kamera stehe. Auch ich habe keinen stetigen

Fotografen oder keine Fotografin an meiner Seite.

Die wurde ich selber. 

Ich lernte in den letzten Jahren, mich selbst zu

fotografieren und das sowohl mit der Kamera, als

auch mit dem Handy. Jetzt hast du die Chance

kostenlos in mein Wissen hineinzuschnuppern und

selber Selfies mit WOW Effekt zu machen.

Der schlechteste Trainer ist
der, der selbst nie gespielt
hat. 



Der Zweck &
Message
Alles startet mit der Planung und vor der Planung darst du

dich fragen, ob ein Selfie für dein Vorhaben die richtige Wahl

ist und ob es so die richtige Message hinter der Idee

vermitteln kann. 

Auf deiner Webseite solltest du mit beständigen Bildern in

hoher Qualität arbeiten. Für Social Media sind Selfies  gut

verwendbar und viele Kameraeffekte wie ein

verschwommener Hintergrund sind auch bereits mit

modernen Smartphones oder der Nachbereitung möglich.  

Selfies kannst du super ergänzend zu deinen professionellen

Fotos verwenden. Frage dich also immer: 

1. Wo möchtest du dein Bild posten? Wir die Aufnahme ein

Profilbild auf Social Media oder doch ein Portrait für deine

Webseite. 

2. Welche Message soll dein Bild vermitteln? Möchtest du

deinen Expertinnenstatus unterstreichen oder ein privates

Update posten.

3. Transportiert das Bild den angedachten Content?



Nein, keine Sorge: Du brauchst keine

professionelle 1000-Euro-Kamera, um ein gutes

Selfie zu machen!

Aber wir wissen alle: unsere Handys haben 2

Kameras. 

Gerade bei älteres Handys solltest du aber

versuchen die Hauptkamera zu nutzen. Denn auch

wenn man sich im Selfie-Modus besser auf dem

Bildschirm sehen kann, ist die Hauptkamera

immer die stärkere und hat auch nicht so leicht

den sogenannten  Fischaugen-Effekt. 

Hierbei werden deine Gesichtszüge verzerrt, was

deine Nase breiter und die Stirn größer wirken

lässt. Das kann ein Grund sein, warum du dich auf

Selfies nicht wieder erkennst.

Sei dir dessen also bewusst und nutze die

Hauptkamera. Ist das nicht möglich, achte auf

auseichend Abstand.

Nutze die richtige
Kamera



Achte immer darauf, was hinter dir ist.  

Dabei musst du nicht für jedes Selfie ein Fotostudio

mieten. Denn wir alle haben mehr Stellen in unsrer

Umgebung, die hervorragende Fotospots sind. 

Vermeide aber das Kinderzimmerchaos oder den

Wäscheberg.

Spiele mit den Möglichkeiten die du hast. 

In neueren Handys kannst du den Porträt-Modus 

 verwenden.

Aktiviere diesen in deiner Kamera-App und mache

Fotos, indem du das Handy weit von dir weg hältst

oder ein Stativ zur Hilfe nimmst, damit du es nicht

selbst halten musst.

Das Ergebnis sind Fotos mit coolem,

verschwommenem Hintergrund, weniger Verzerrung

und professionellem Charakter, die aussehen, als

wären sie mit einer teuren Kamera gemacht worden.

Denk an den
Background Check



Bilder haben eine Wirkung. Ob wir das bewusst

einsetzen oder nicht. Der "Kindchen-Effekt" setzt oft

ein, wenn wir die "typische" Selfie-Pose einnehmen

und uns von weit oben fotografieren, nur weil wir

dadurch vermeidlich schmaler wirken. Außedem

wird dieser Winkel oft mit selbstverliebten Teenie-

Selfies assoziiert.

Fotografierst du dich von unten, wirkst du

“herabschauend” und als ob du dich über den/die

Betrachter:in erhebst und ihn/sie kleinmachst.

Beim Betrachten deines Selfies sollte es sich so

anfühlen, als ob man vor dir steht, sitzt oder mit dir

im Gespräch ist.

Daher ist es wichtig, die Kamera auf Augenhöhe zu

halten - nicht zu hoch und nicht zu tief.

Der Winkel
machts



Photographie bedeutet so viel wie malen mit Licht. Also ist

das Licht das wichtigste Bestandteil der Fotografie.

Um attraktiv & vorteilhaft auf Selfies zu wirken ist es wichtig,

dass dein Gesicht gleichmäßig, ausreichend und weich

ausgeleuchtet ist. Es ist auch wichtig, dass du die richtige

Lichtquelle wählst.

Die folgenden Regeln kannst du dabei beachten:

Das Licht sollte eine neutrale Farbe haben, da es dich sonst

fahl wirken lässt oder deiner Haut einen seltsamen Farbstich

gibt. Nutze möglichst natürliches Licht, in dem du dich nah

an dein Fenster stellst. 

Die Richtung machts. 

Die Faustregel lautet: Licht von vorn, vermeidet Zorn!

Seitliches Licht, von oberhalb oder hinter dir verstärken

Unebenheiten in deinem Gesicht.

Achte auf die Stärke des Lichts. Bei zu schwachem Licht

wird dein Bild unscharf, dunkel und körnig. Zu helles Licht

macht andererseits jedes kleine Detail sichtbar, führt zu

harten Schatten und lässt dein Gesicht flach, dimensionslos

und fahl wirken. Im Zweifel ist mehr Licht aber immer

besser als zu wenig!

Lerne das Licht zu lesen und mit ihm um zu gehen.

Checke das Licht
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Wo möchtest du die Bilder einsetzen?
Brauchst du echt Profibilder oder reicht ein
gutes Selfie? 

Der Zweck &
die Message01

für Selfies mit
 WOWEffekt

Ja auch dein Handy hat zwei Kameras.
Manchmal solltest du auf die bessere
zurückgreifen! 

Nutze die 
richtige Kamera02

Sei dir der Wirkung des Winkels bewusst.
Nicht nur wie er dich am besten erscheinen
lässt, sondern auch was du mit dem Winkel
ggf. suggestierst.

Der Winkel 
machts04

Die wichtigste Komponente Licht wird beim
Fotografieren mit dem Handy noch wichtiger!
Nutze am Besten Tageslicht!

Checke 
das Licht05

5 Tipps
Du brauchst kein Studio mieten um einen
guten Hintergrund zu finden! Achte auf einen
Clanen und aufgeräumten Hintergrund.

Denk an den 
Background Check03



Was ist das Besondere an diesen Bildern? 

Gibt es einen Zusammenhang zwischen ihnen?

Welcher Hintergrund passt besonders gut dazu?

Ist das Bild hell genug? 

Wie wirkt der Ausschnitt auf dich?

Findest du die Farben gut?

Damit du nun direkt in die Umsetzung gehen kannst habe

ich drei kleine Aufgaben für dich, damit du direkt ins Tun

kommst.

AUFGABE 1
Schau dir drei Selfies an, die du richtig gut findest uns stelle

dir die folgenden Fragen:

 

AUFGABE 2
Schau dir deine BeispielSelfies an und such dir ein Bild aus,

dass dich inspiriert. Fotografiere es auf deine Weise nach.

AUFGABE 3
Schau dir dein Bild an und stell dir folgende Fragen:

Teile dein Selfie mit mir und deiner Community. 

Poste es in deiner Instagram Story und verlinke @feierSun.

Start before you're
ready



Menschen 

VERBINDE DICH!

kaufen von 
Menschen



Danke für deine Zeit und das Vertrauen
in dieses Magazin. Ich hoffe, die 5 Tipps
für Selfies mit WOW-Effekt helfen dir
schon weiter. 

Das angsteinflöstenste ist nicht das
Machen, sondern das Starten, aber das
Starten ist genau der Schritt, den du
nun brauchst. Fang einfach an und
vertraue dem Prozess. Deshalb nutze die
Inspiration und die Energie gleich jetzt,
um direkt loszulegen. 

Also starte sofort mit der Umsetzung
und bleib dran, denn Fotografieren ist
wie jede andere Kunst: Du wirst besser,
indem du es tust!

STARTE JETZT!

Von Herzen,
    Jess



Vertiefung des
Themas

J E T Z T
EINTRAGEN!

Der schwerste Schritt eines neuen Weges
ist der Erste. Danach geht es mit jedem
leichter. 

Um das Thema Selfies zu vertiefen und
aus ihnen wirklich gute Business-Bilder
zu machen lade ich dich zu meinem
Webinar 
                                                                        
 ein. 

Hier gibt es das Thema von der
Strategischen Seite und ich verrate dir
nicht nur die besten Vorbereitungstipps
sondern auch meine Strategien aus der
Jahrelangen Arbeit als Fotografin. 

Ich freue mich auf dich!

         "5 Strategien, damit aus deinen
Selfies tolle BUSINESS-Bilder werden"

Von Herzen,
          Jess
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