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Lachs-Wraps 

Zutaten: 
– Frischkäse 
– Schmand 
– Joghurt 
–  etwas Schnittlauch 
– Kräuter  
– Gewürze  
– Wraps – da nehme ich immer die fertigen 
– Lachs. 

 

 

Zubereitung:  

Aus dem Frischkäse, den Schmand und dem Joghurt eine Paste mischen.  

Auf die Wraps streichen. Diesen habe ich vorher für 30 Sekunden in der Mikrowelle 
leicht angewärmt damit er sich leichter rollen lässt.  

Lachs drauf und so fest einrollen wie es geht.  

Tipp: einen Tag vorher vorbereiten, in Alufolie eingewickelt und über Nacht in den 
Kühlschrank stellen. So lassen sie sich besser schneiden und der Geschmack konnte 
gut durchziehen.  
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